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PLANO DE SITUACIÓN 
 
Toda la actividad del DESAFÍO DOÑANA se centraliza en la Avenida de las Adelfas 
de Matalascañas.  

 

HORARIOS 
 

JUEVES 2 DE OCTUBRE HORARIO LUGAR 
Video briefing 20:00 h Canal Youtube Andalucía es Deporte 
   

 

VIERNES 3 DE OCTUBRE HORARIO LUGAR 
Re=rada de dorsal 17:00 · 21:00 h Zona de meta 
Check-in y entrega de material 18:00 · 21:30 h Boxes 

 
SÁBADO 4 DE OCTUBRE HORARIO LUGAR 
Recogida de bicicletas 07:30 h Boxes 
Salida masculina 08:30 h Playa 
Salida femenina 08:35 h Playa 
Check-out 13:00 · 16:00 h Boxes 
Ceremonia entrega de premios 17:00 h Zona de meta 

 

ENTREGA DE DORSALES 
 
Se realizará en una carpa habilitada en la zona de meta, el viernes 3 de octubre, 
de 17:00 h a 21:00 h. Es imprescindible presentar tu DNI/NIF y tu licencia federativa, 
en caso de que seas Federado en Triatlón. 
 
Material que se entrega para la competición: 
§ 1 gorro de natación. 
§ 1 dorsal. 



§ Pegatinas con el número de dorsal para bicicleta, casco, cesta en boxes y 
guardarropa. 

§ 2 tatuajes con número de dorsal. 
§ 1 chip para la horquilla de la bicicleta (con bridas). 
 

 
 

CHECK-IN 
 
Una vez que retires el dorsal y el resto de material de competición, tienes que 
prepararlo todo para la competición. 
Así, desde las 18:00 h hasta las 21:30 h del viernes 3 de octubre, podrás realizar 
el check-in y el depósito del material de competición que vayas a necesitar en la 
cesta que encontrarás junto al box, hasta el día siguiente. Para ello necesitas: 
 

§ Identificarte con el DNI o licencia federativa. 
§ Dejar la bicicleta con el dorsal pegado en la tija y el casco con la numeración en el 

frontal en el box correspondiente, y el material de competición en la cesta. 
§ Colocar el chip que se te entregará en la horquilla de la bicicleta, que controlará 

los tiempos del ciclismo. 
 

SEGMENTO NATACIÓN: 1,9 km 
 
El recorrido de natación se desarrollará en el mar y estará marcado por 4 boyas 
de gran visibilidad que delimitarán el perímetro. 
 
El uso del traje de neopreno es opcional, y recomendado, a excepción de las 
indicaciones de los oficiales, en función de la temperatura del agua (dependiendo 
de la cual, podría ser obligatorio o prohibido). No obstante, el torso siempre tiene 
que estar cubierto. 
 



 
 

SEGMENTO CICLISMO: 72 km 
 
Distancia de 72 km por carretera asfaltada en un recorrido a doble vuelta. La 
carretera estará cortada al tráfico en todo su recorrido y contará con cobertura de 
personal auxiliar habilitado 
 

 
 
AVITUALLAMIENTOS CICLISMO: 
Km 37 del tramo urbano: Agua e isotónico en bidones. 
 

SEGMENTO CARRERA A PIE: 20 km 
 
El recorrido, de 20 kilómetros (ida y vuelta), estará medido y marcado y discurrirá 
por terreno abierto de playa. 
 
 



ECOZONAS: 
El recorrido transcurre en parte por un espacio natural fuertemente protegido y el 
deportista tiene que extremar el cuidado con el mismo. Los residuos deberán ser 
depositados obligatoriamente en los lugares habilitados por la organización. 
 
Cualquier residuo arrojado fuera de la ECOZONA supondrá la descalificación de la 
prueba. 
 

 
 
AVITUALLAMIENTOS: 

§ 1) Salida del área de transición (agua, isotónico y fruta). 
§ 2) Km 3 y Km 17 (agua, isotónico, refresco fruta y barritas energéticas). 
§ 3) Km 6 y Km 14 (agua, isotónico, refresco y geles energéticos). 
§ 4) Km 9 y Km 11 (agua, isotónico, refresco, fruta y barritas energéticas). 

 

TIEMPOS DE CORTE 
 
Los tiempos de cortes son los siguientes, establecidos en los puntos 
correspondientes y siempre desde el inicio real de la carrera: 
• Natación. Tiempo de corte: 1 hora 
• Km 40 de ciclismo. Tiempo de corte: 2 horas y 15 minutos. 
• Km 10 carrera a pie (punto de giro). Tiempo de corte: 4 horas y 15 minutos 
• Meta. Tiempo de corte: 6 horas 
 

META Y DESCANSO 
 
¡Enhorabuena! Has conseguido finalizar el Desafío Doñana, has recibido tu 
medalla FINISHER y te encuentras en META tomando un merecido descanso. 
 
En la zona de Meta podrás hidratarte y recuperar con agua, isotónico, refrescos, 
frutos secos y gominolas. Podrás recoger tus pertenencias, en caso de que las 
hayas dejado en el guardarropa situado en la misma meta. 
 



 
 
CHECK-OUT 
El check-out se realizará en la T1 en horario de 13:00 a 16:00 h. 
 
PREMIACIÓN Y CLAUSURA 
El sábado, a partir de las 17:00 h tendremos la ceremonia de entrega de trofeos en 
la zona meta. 
 
INFORMACIÓN ADICIONAL: 
Hay un parking muy cerca de la Avenida de las Adelfas para que podáis dejar el 
coche, teniendo en cuenta que el acceso estará cortado de 08:00 a 12:00 h de la 
mañana: 
 

 
 
Se podrá hacer el seguimiento de la competición a través de streaming en el canal 
de youtube de Andalucía es Deporte. 
 
Si van a acompañarte familiares/amigos podrán seguir la competición y animarte 
durante todo el recorrido. 
 
La prueba estará atendida en todo momento por un servicio médico específico de 
Emergencias Sanitarias, contratado expresamente para atender el desarrollo de la 
misma. Para cualquier emergencia durante la competición, podéis contactar con 
Felipe Rodríguez: T. 645 217 941 
 
En meta habrá food trucks con servicio para todo el público.  


